
Concours Départemental

 MEILLEURS APPRENTIS CHARCUTIERS-TRAITEURS DE FRANCE - 

MAF 2022

VIANDE/VOLAILLE quantité LEGUMES quantité EPICERIE quantité
Cuisses de lapin  3 pièces Echalote  0.2   kg Fécule de PDT 0.1  kg
Râble de lapin  1 pièce Ail  0.02 kg  Farine  0.5  kg
Crépine de porc 0.1   kg Oignon  0.2   kg Cacao amer poudre 0.05 kg
Poitrine de porc 0.3   kg Poireau  1 pièce
Gorge de porc 0.5  kg Brocoli  ½ pièce
Noix de porc épaule 0.4   kg Carotte 0.2   kg
Foie de lapin  0.1   kg Carotte jaune 0.2   kg Bisque de homard 0.1  kg
Barde de porc  QS Carotte pourpre 0.2   kg

Champignon paris 0.2   kg Pruneau  0.2  kg
Courgette  0.2   kg

CREMERIE Tomate fraiche 1 pièce
Crème UHT 1 litre Bettrave chiogga  1 pièce
Lait  1 litre Fenouil  ½ pièce Vinaigre blanc 0.1  kg
Œufs  6 pièces Poivron rouge ½ pièce Vinaigre xérès  0.1  kg
Mascarpone  0.2   kg Poivron vert ½ pièce
Beurre  0.5  kg Poivron jaune ½ pièce Gelée ambré 0.1  kg

Gelé clair 0.1  kg
Aneth  ¼ botte Gélatine poudre 0.1  kg

POISSONS Cerfeuil  ¼ botte Gelé feuille 30 feuilles
Filet de saumon  0.5   kg Ciboulette  ¼ botte
Filet de cabillaud 0.5   kg Persil  ¼ botte Huile tournesol 0.1  kg
Crevettes roses 0.25  kg Huile d’olive 0.1  kg
Langoustines 0.25  kg Thym QS
Saint Jacques 0.25  kg Laurier  QS

Sucre roux 0.1  kg
Citron jaune  1 pièce Sucre  0.1  kg

ALCOOL et AUTRE Citron vert 1 pièce Sel  QS
Cognac 0.1  kg Sel nitrité QS
Madère  0.1  kg Gros sel  QS
Vin blanc  0.1  kg EPICERIE SUCREE Muscade  QS
Noilly prat  0.1  kg Vanille gousse 1 pièce Poivre blanc moulu QS

Chocolat noir 68% 0.3   kg Poivre gris moulu QS
Chocolat noir 55% 0.3   kg Poivre mignonette QS
Chocolat blanc  0.2   kg

TERRINE DE PATE DE LAPIN AUX PRUNEAUX (1,5 kg +/-10%)                                                                     

ENTREMETS DE LA MER  (1,5 kg +/-10%)                                                                                                         

TARTE AU CHOCOLAT (1 cercle diamètre 22)


